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Proprietà benefiche degli ingredienti ..................................................................................4  

Vaccinum myrtillus fruit extract (estratto di mirtillo).................................................4  

Tocopheryl acetate (vitamina E)............................................................................................4  

Utilizzi del bagno doccia al mirtillo ……………....................................................................5  

IN CASO DI CELLULITE, O PER TONIFICARE ................................................................5  

IN CASO DI GAMBE STANCHE O PESANTI (INSUFFICIENZA VENOSA, 

CRAMPI, DISTURBI DELLA CIRCOLAZIONE, FRAGILITÀ CAPILLARE) ..............5 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 3 

I.N.C.I.  

(Internetional Nomenclature of Cosmetic Ingredients) 

 

 

 

 

Ingredients: 

Aqua, Decyl glucoside, Cocamidopropyl betaine, Sodium cocoamphoacetate, 

Sodium chloride, Benzyl alcohol, Vaccinium myrtillus fruit extract (*), 

Tocopheryl acetate, Glycerin, Potassium sorbate, Sodium benzoate, Lactic 

acid, Parfum. 

 

(*) ingrediente proveniente da agricoltura biologica 
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 Proprietà benefiche degli ingredienti 

 

 

Vaccinum myrtillus fruit extract (estratto di mirtillo)  

L’estratto di mirtillo è ideale per pelli sensibili, impure e arrossate. Migliora 

l’elasticità della pelle, contrastando l’invecchiamento cutaneo e limitando la 

comparsa della cellulite.  

Esso possiede numerose proprietà: 

 Elasticizzanti; 

 Antinfiammatorie; 

 Antiossidanti; 

 Astringenti; 

 Drenante. 

 

 

Tocopheryl acetate (vitamina E)  

La vitamina E protegge la pelle dai raggi UV, mantenendo la pelle liscia e 

morbida, limitando la perdita di acqua dall’epidermide, preservando così 

l’idratazione cutanea. Questa vitamina migliora la circolazione sanguigna e 

facilita il rinnovo cellulare. Essa protegge le membrane cellulari 

dall’inquinamento e dal danno ossidativo, rafforzando il sistema immunitario. 
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  Utilizzi del bagno doccia al mirtillo bio 

 

IN CASO DI CELLULITE, O PER TONIFICARE: 

Nella vasca da bagno: versare circa un cucchiaio di prodotto nell'acqua 

precedentemente portata alla temperatura di 35°C e aggiungere 5 gocce di 

olio 99 erbe. Immergersi per 15/20 minuti. Prendere una noce di bagno 

doccia al mirtillo e massaggiarlo su tutto il corpo per facilitarne 

l'assorbimento. Risciacquarsi con acqua fredda e terminare il trattamento 

applicando la crema rassodante corpo Midas.  

Nella doccia: portare la temperatura a circa 35°C, tappare lo scarico con una 

spugna e versare nell’acqua 5 gocce di olio 99 erbe. Prendere una noce di 

bagno doccia al mirtillo e massaggiarlo su tutto il corpo per facilitarne 

l'assorbimento. Risciacquarsi con acqua fredda e terminare il trattamento 

applicando la crema rassodante corpo Midas.  

IN CASO DI GAMBE STANCHE O PESANTI (INSUFFICIENZA VENOSA, 

CRAMPI, DISTURBI DELLA CIRCOLAZIONE, FRAGILITÀ CAPILLARE): 

Nella vasca da bagno: versare circa un cucchiaio di prodotto nell'acqua 

precedentemente portata alla temperatura di 35°C e aggiungere 5 gocce di 

olio menta. Immergersi per 15/20 minuti. Prendere una noce di bagno doccia 

al mirtillo e massaggiarlo su tutto il corpo per facilitarne l'assorbimento. 

Terminare il trattamento applicando sulle gambe la crema spray gambe 

pesanti Midas e sul resto del corpo la crema corpo spray.  

Nella doccia: portare la temperatura a circa 35°C, tappare lo scarico della 

doccia con una spugna e versare nell’acqua 5 gocce di olio menta. Prendere 

una noce di bagno doccia al mirtillo e massaggiarlo su tutto il corpo, 

insistendo sulla zona dolente. Risciacquarsi e terminare il trattamento 

applicando sulle gambe la crema spray gambe pesanti Midas e sul resto del 

corpo la crema corpo spray. 
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→ È scientificamente dimostrato che gli estratti vegetali e marini vantano 

proprietà terapeutiche. Tutti i prodotti Midas Eco Bio Cosmesi sono formulati 

esclusivamente con estratti vegetali e marini. 

 

 

 

 

 


